Памятка: Что должен знать будущий первоклассник?
Уважаемые родители!
Подготовка вашего ребенка к первому классу – залог его легкой адаптации к школе и успешного обучения. Чтобы обеспечить физическую, эмоциональную и социальную готовность ребенка, обратите внимание на следующие важные навыки и правила:
1. Социальные и коммуникативные навыки
· Вежливое общение с детьми и взрослыми.
· Умение просить о помощи, выражать благодарность.
· Соблюдение очередности и правил.
· Привычка содержать свои вещи (рюкзак, одежду, канцелярские принадлежности) в порядке.
2. Навыки самообслуживания
· Самостоятельно одеваться и раздеваться.
· Соблюдать культуру питания.
· Мыть руки и следить за личной гигиеной.
3. Навыки чтения и письма
· Знание букв и умение правильно их называть.
· Умение писать свое имя и простые слова.
· Составление короткого рассказа по картинке или событию.
4. Математическая подготовка
· Счет от 1 до 10 и в обратном порядке.
· Узнавание геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник).
· Сравнение предметов (больше-меньше, длиннее-короче).
5. Знания об окружающем мире
· Знание имен членов семьи, адреса и номера телефона.
· Различение времен года, дней недели и времени суток.
· Узнавание и называние природных явлений.
6. Личные способности и дисциплина
· Умение концентрироваться: начинать и завершать задание.
· Слушать и выполнять инструкции.
· Ответственность: умение нести ответственность за свои действия и задания.
Рекомендации для родителей:
1. Постепенно приучайте ребенка к школьному режиму (рано вставать, вовремя ложиться спать).
2. Уделяйте время совместному чтению, рисованию, решению задач.
3. Подготовьте учебные принадлежности и научите ребенка правильно собирать рюкзак.
4. Ознакомьте ребенка с правилами школы и уважением к учителю.
5. Оказывайте эмоциональную поддержку: хвалите ребенка за старания и вселяйте уверенность в том, что он готов к новому этапу.
6. Помните:
Первый класс – важный этап в жизни вашего ребенка. Ваша поддержка поможет ему стать успешным и счастливым учеником.
Желаем вам и вашему будущему первокласснику удачи!

