






1.Проведите время в парке или во дворе.

2.Ужинайте чаще всей семьей.

3.Выполняйте домашние обязанности вместе.

4.Сходите в гости к родственникам.

5.Приготовьте что-нибудь вкусненькое.

6.Устройте пикник.

7.Сделайте фотосессию.

8.Смотрите старые фотографии или видео.

9.Создайте капсулу времени.

10.Встречайте восход или закат в красивом месте.

11.Устройте домашний кинотеатр.

12.Сделайте перестановку мебели.

13Поиграйте в активные игры: футбол, баскетбол.

14.Спланируйте отпуск.

15.Организуйте прогулку на велосипедах.




